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X& tri tich cuc giai doan 3 chuyén da
(XTTCGD3CD) la mot bién phdp can thiép
theo goi (package) bao gdm nhiéu thu thuat
dugc trién khai nham dy phong bang huyét
sau sinh (BHSS). Theo T6 chtic Y t€ Thé' gidi
(TCYTTG), XTTCGD3CD bao gém (i) chich
thudc co hoi tir cung ngay sau khi so thai, (ii)
kep ron tri hoan, va (iii) s6 rau bang kéo day
ron 6 kiém soat, sau dé la xoa bop tir cung’.

XTTCGD3CD la mot bién phap dy phong
BHSS rat hiéu qua va da duoc khuyén cao
can trién khai rong rai tai cac co so y té&
trén thé giéi tir nhi€éu nam nay. Trién khai
XTTCGD3CD giap lam khoang 80ml mau
mat sau sinh va dacbiétla giam dén 65% nguy
co BHSS tram trong (dinh nghia la luong
mau mat sau sinh hon 1000ml), 50% nguy co
thiéu mau sau sinh véi ndéng d6 Hemoglobin
dudi 9g/dL, va giam dén 65% nguy co phai
truyén mau sau sinh?. Trién khai khong hiéu
qua XTTCGD3CD gbp phan lam gia tang ti
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vong me va nhitng bién ching tram trong
cua san phu tai cac quoc gia My Latin®. Tai cac
quoc gia nay, do XTTCGD3CD chi duoc trién
khai trong chua dén 1/3 s6 truong hop sinh
duong am dao, nén XTTCGD3CD chi duoc
thuc hién cho 1 truong hop trong 17 treong
hop sinh duong am dao bi tit vong tit nam
2003 dén nam 2005°. Tai Viét Nam, trién khai
XTTCGDP3CD da dwoc ghi nhan giap lam
giam nguy co BHSS, gitip rit ngan giai doan
3 va giam st dung thém cac thudc co hoi tir
cung?, va la moét can thiép rat kinh té°.

Tuy vay viéc trién khai XTTCGD3CD
trong thuc t& con gdp nhiéu kho khan. Sau
nhiéu ndm trién khai XTTCGD3CD, cho dén
thoi diém nam 2005, ti 1é san phu sinh tai cac
co so y t& duoc chich thudc co hoi tir cung
ngay sau so thai (hodc s6 vai) chi 1a 26% tai
Indonesia, 27,4% tai Philippines, 58% tai Thai
Lan, va chi c6 5,4% tai Malaysia®. Nhitng tai
bién do thuc hién XTTCGD3CD khong dung
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ky thuat nhuw dut day ron va ddc biét la 1on
long t cung da dwoc ghi nhan da lam nhan
vién y t&'lo ngai va lam anh hudng dén trién
khai XTTCGD3CD’. Ngoai ra mot cau hoi
thuong duoc dat ra la liéu chi can mét can
thiép hay phai can két hop ca 3 can thiép ctia
XTTCGD3CD dé€ bién phap nay dat duoc
hiéu qua nhu ghi nhan. Trong thuc t& lam
sang, trién khai mot bién phap cang don
gian va cang an toan sé dé dang va hiéu qua
hon. Trén co s6 nay, nhdm nghién cttu cua
BS Metin da tién hanh mot thir nghiém lam
sang ngau nhién cé nhém chimg danh gia
teong dwong (ransomised controlled non-
inferior trial) nh3m xéc dinh liéu don gian
héa XTTCGD3CD bang cach khong thuc
hién kéo day ron c6 kiém soat ¢ dem lai
hiéu qua teong tw so voi can thiép chuan
khong®. Véi hon 24.000 treong hop thu
nhan tai 8 qudc gia dang phat trién, duoc
thiét ké'va tién hanh phu hop véi cac chuan
muc nghién cttu hién tai, nghién ctu nay da
cung cap duoc bang chiing dtt manh dé xay
dung cac chinh sach lién quan dén du phong
BHSS. Nhitng “diém yéu” ctia nghién ctru
nhu thyc hién phan tich theo phan nhém
ban dau cd cai tién, trong d6 o loai trir 5.000
treong hop tai Philippines khong c6 anh
hudng quan trong lén két qua do da duoc
uy ban an toan so6 liéu doc lap quyét dinh
trudc khi hoan tdt nghién ctu. Bén canh
khéng dinh thu thuat s6 rau do nhan vién
y t&'kéo day ron c6 kiém soat tai cac co sd
y t€'la an toan (chi c6 1 trwong hop bi 16n
long tt cung trong hon 12.000 truong hop
duoc kéo day ron), nghién ctru ghi nhan loai
bo tha thuat nay khong lam anh huong dén
nguy co BHSS. Cu thé vdi s6 liéu phan tich
trong 19.000 treong hop, du ghi nhan loai bo
tht thuat s§ rau bang kéo day ron c6 kiém
soat lam tang thém luong mau mat 10ml
(KTC95%= 3,9-16,4) va kéo dai giai doan 3
thém 5 phat (4,9-5,5), nhung hau nhu khong

lam tang nguy co BHSS tram trong (RR 1,09;
KTC95% 0,87-1.37). Méc du1 chura thé khang
dinh bién phap don gian héa XTTCGD3CD
bang cach bo thu thuat kéo day ron cé hiéu
qua hoan toan twong tur voi bién phap xw tri
chuan (do KTC95% vuot qua 1.30 1a nguong
nguy co tewong dwong duoc dinh trwdc),
nhung nghién ctru nay da cung cap bang
chting manh nhat cho thay bd bét kéo day
ron khong anh huong quan trong dén nguy
co BHSS. Néu trién khai bién phap don gian
héa XTTCGD3CD cho mdi 714 san phuy thi
sé c6 thém 1 nguoi bi BHSS nédng so véi néu
trién khai phac d6 chuan.

Nghién ctru ciia Metin la nghién ctru dau
tién xac dinh vai trd ctia s6 rau bang kéo
day ron co kiém soat trong XTTCGD3CD va
la co s& d€ cai thién nhiing thyc hanh lam
sang. Bang ching tit nghién ctru nay cé thé
giup don gian hoéa phac d6 XTTCGD3CD
nham giup tao diéu kién thuan loi dé trién
khai XTTCGD3CD ¢ mtrc d0 rong rai va hiéu
qua hon. Tiém thudc co hdi tit cung, trong
dé oxytocin la thudc lwa chon dau tay hoac
cac thudc co hoi tir cung khac (bao goém ca
misoprostol) néu khong cé oxytocin duoc
danh gia 1a thanh phan quan trong nhat
dua dén hiéu qua cta XTTCGD3CD. Bén
canh d¢, bién phap XTTCGD3CD don gian
hoa nay c6 thé trién khai 6 nhiing co so y
t&' ma nhan vién y té chwa duoc huan luyén
ky thuat s8 rau bang kéo day ron cé kiém
soat. Ngay ca tai nhitng co s¢ vung mién
nui khong c6 phuong tién d€ chich thudc va
khong c6 nhan vién y t&' dwgc huan luyén dé
kéo day ron c6 kiém soat, XTTCGD3CD bang
cach st dung misoprostol cting la mot bién
phap day tiém ndng giup lam giam BHSS
va giam t&t vong me. Xét ¢ phuong dién vi
mo, trién khai bién phap XTTCGD3CD don
gian hoa cé thé gitp tiét kiém dwoc chi phi
lién quan dén cong tac huan luyén, dong
thoi tang ceong kha nang trién khai rong rai



bién phap nay ¢ nhitng vung khoé khan.
Tuy nhién, ciing khong nén dién giai
két qua nghién cttu nay theo hudng 1a phai
loai bo hoan toan can thiép s6 nhau bang
cach kéo day ron co6 kiém soat ra khoi phac
do XTTCGD3CD. Bién phap XTTCGDB3CD
chuén (bao gém ca s& nrau bang kéo day
ron c6 kiém soat) van nén tiép tuc thure hién
¢ nhiing co so dang trién khai tot bién phap
nay, ddc biét trong nhitng truong hop can rut
ngan giai doan 3 chuyén da va han ché t5i
da luong mau mat, vi du trong truong hop
san phu tién san giat nang, hodc thiéu mau.
Ngoai ra do kéo day ron c6 kiém soét van la
bién phap dau tién dugc thye hién dé€ xt tri
rau chdm bong, ndi dung nay van can thiét
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trong cac chwong trinh dao tao sinh vién y
khoa hoac nit hd sinh cho dén khi cé bé“mg
chting khac.

Tém lai 88 rau bang cach kéo day rén c6
kiém soat van la mot thanh t& ctia bién phap
XTTCGD3CD tai cac co sO y t& c6 nhan vién
y t& duoc hudn luyén. Trong khi d6 bién
phap XTTCGD3CD don gian hda (loai bo
kéo day ron c6 kiém soat) c6 thé duoc trién
khai tai nhiing noi khong c6 nhan vién y t&
da duoc huan luyén ky thuat kéo day roén co
kiém soat. Trén co so ctia nhitng bang chiing
hién tai, hoéi dong cap nhat Khuyén céo cta
TCYTTG vé du phong va diéu tri BHSS, hop
vao thang 3/2012, da c6 nhitng diéu chinh
phtu hop (Bang 1).

Bang 1: Khuyén cdo dy phong BHSS ciia TCYTTG*

STT | Khuyén cio du phong BHSS

1

St dung thudc co hoi tir cung trong giai doan 3 CD dé die phong BHSS duoc khuyén
cdo (Khuyén cdo mirc A9 Manh, Bang chieng mitc do Khd).

Oxytocin 1a thudc chon dau tay dé dw phong BHSS (Khuyén cdo mitc dp Manh, Bang
chirng mikc Ao Kha).

Tai nhitng co so khong c6 Oxytocin thi Ergometrine/Methylergometrine hodc liéu
c6 dinh két hop Oxytocin va Ergometrine duoc khuyén cao (Khuyén cdo mirc dp
Manh, Bing chitng mirc dg Thap).

Tai nhitng co s6 khong c6 Oxytocin, Ergometrine/Methylergometrine va li€u c&
dinh két hop Oxytocin- Ergometrine, sit dung Misoprostol (uéng, 600mcg) duwoc
khuyén cdo (Khuyén cdo mirc d9 Manh, Bang chitng mirc d6 Khd).

Tai nhitng co s¢ y t& cé nhan vién y t& da duoc huan luyén, tht thuat s6 nhau bang
kéo day ron cd kiém soat duoc thue hién nhu mot phan cua XTTCGD3CD néu rat
can thiét phai giam t&i da legng mau mat va rat ngan t6i da thoi gian GD3 (Khuyén
cdo c6 diéu kién, Bang chitng mirc dé Cao).

Tai nhitng co so y t€khong c6 nhan vién y t&'da duoc huan luyén, tha thuét s6 rau
bang kéo day ron khong duoc khuyén cdo (Khuyéit cdo mikc d9 Manh, Bing chitng
mitc d6 Cao).

Kep ron tri hoan (1-3 phut sau sinh) duwgc khuyén cdo cho moi truong hop sinh
trong khi van thuee hién cham séc bé sau sinh (Khuyén cdo mitc d6 Manh, Bing chitng
mire do Kha).

Kep ron sém (trude 1 phut sau sinh) khong dwgc khuyén cdo, trir treong hop bé

ngat va can héi stec ngay (Khuyéh cdo mirc dg Manh, Bang chitng mikc d¢ Khd).

Nguon: WHO recommendations for Prevention and Treatment of Postpartum Haemorrhage
(Final version; April 2012).
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